« Mon étape de vie » du 18 mai au 17 juin 2019

Parcourir le Chemin de Compostelle était un réve depuis plus de 27 ans. C'est un matin de mai 2018 que j'ai pris
la décision de réaliser mon réve. J'étais préte. Aprés des événements de vie, j'avais besoin de me retrouver.
J'ai choisi le chemin francais et fixé la date du départ au 18 mai 2019. Départ de St Jean Pied de Port destination
St Jacques de Compostelle : 800 kms. J’avais 12 mois devant moi pour me préparer.

J'ailu des récits de pelerins, vu des films et reportages, j'ai organisé la logistique et j'ai fait des achats d’équipe-
ments (sac a dos, chaussures, creme nok, application Buen camino...).
Et bien sdr je me suis préparée physiquement, j’ai randonné surtout autour de chez moi, de plus en plus souvent
et de plus en plus longtemps. J'ai ressenti les bienfaits du contact avec la nature, j’ai parcouru de nombreux cir-
cuits, les chemins creux, le halage, |a voie verte. J’aime cette Mayenne que j’ai redécouverte.

J'étais donc bien préte le 18 mai 2019, jour du départ. Le ciel était gris ce jour-la, mais j'étais tellement heureuse
d’étre la, heureuse de faire mes premiers kilometres sur ce chemin de légendes.

J'étais partie pour des jours de marche, traversant 4 régions, 3 cols de montagne, la meseta, les villes et les pay-

sages d’Espagne. -




