Programme de la Marche culturelle de Mayenne au Mont-Saint-Michel

23-29 septembre 2023

Les participants pourront :

- soit s’inscrire pour la semaine compléte, c’est le groupe « au forfait ».

- soit s’inscrire pour une ou plusieurs journées.

L’inscription est obligatoire notamment pour réserver le ou les bus qui raménent les marcheurs chaque fin
d’apres-midi a leur voiture.

L’association des Chemins du Mont-St-Michel produira le bulletin d’inscription avec tous les renseignements
utiles notamment le prix du forfait et les prix a la journée pour le bus ou les visites payantes. C’est elle qui
prendra les inscriptions. Le groupe au forfait a une taille limitée.

Pour se renseigner maintenant, Catherine, en Mayenne, vous informera a ce numéro 06 41 66 06 27

L’esprit : cette marche se déroule dans une ambiance conviviale, de simplicité et d’entraide, comme sur les
chemins !

La culture : chaque jour nous découvrons les éléments du patrimoine qui appartiennent a ces anciens chemins de
peélerinage : croix de pélerin, ancienne abbaye ou prieuré, franchissement des cours d’eau... des pauses
historiques sont aménagées tout au long du trajet pour s'imprégner de cette tradition pelerine médiévale.

La région : nous traverserons des campagnes et des villages, un élu viendra nous accueillir, nous inaugurerons des
clous et certains d’entre vous iront dormir chez les hébergeurs.

La condition physique : le Grand Chemin Montois ne présente pas de difficulté particuliere. Il n’y a pas de grands
dénivelés. Si chacun doit veiller a sa sécurité en marchant, c’est encore plus vrai a I'approche du Mont ol il n’y a
plus de chemins, nous circulerons sur de petites routes.

Le kilométrage est conséquent, mais le sac est léger : juste un en-cas et une petite bouteille d’eau puisque vous
serez ravitaillés tout au long du parcours. Un vétement de pluie si la météo nous fait défaut. Le reste attend dans
la voiture. Une voiture circule pour prendre en charge les personnes qui rencontreraient des difficultés.

Les horaires : Chaque matin une heure et un lieu de rendez-vous sont fixés. La plupart du temps c’est 8h 15
rassemblement et 8h 30 départ. L’horaire d’arrivée vous sera communiqué pour chaque jour puisqu’il dépend du
contenu de la journée et du transport en car.

L’hébergement : pour le « groupe au forfait », I'hébergement est en gite. Pour les marcheurs a la journée, ils se
logeront dans les hébergements des environs dont nous leur fournirons une liste.

Programme :
Ceci est un projet qui va se préciser dans les prochaines semaines.
Samedi 23 septembre : a Mayenne, lancement de la marche culturelle.

Prologue a la marche culturelle :

-> Matin 10h30 : rendez-vous a Mayenne Office du Tourisme. Départ a pied vers la chapelle St Léonard ou les
pelerins se rendant vers le Mont-Saint-Michel faisait leurs dévotions aprés avoir traversé la Mayenne au Gué du
méme nom.

Visite, peintures murales, pique-nique, retour sur le parking pour le départ officiel.

-> Aprés-midi : 14h rendez-vous a Mayenne Office du Tourisme
Parcours découverte du chateau et de la ville avec un guide. Accueil par un élu de la ville de Mayenne.



Les étapes

Dimanche 24 septembre — Mayenne / Gorron 25 km

Lundi 25 septembre — Gorron / La Dorée 20 km

Mardi 26 septembre — La Dorée / Savigny le Vieux 16 km

Mercredi 27 septembre - Landivy / Saint-Georges-de-Reintembault 23 km
Jeudi 28 septembre - Saint-Georges-de-Reintembault / Ardevon 28 km

Vendredi 29 septembre - Ardevon / Le Mont (5 km aller simple, 10 km AR)



