
26 avril 2025 à Ruillé-Loiron : Marche Aide au départ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Observant et admirant notre environnement, tout en devisant avec nos voisins et voisines, 

nous avons manqué une bifurcation et regagné la salle en passant par le plus court chemin ! Nous 

n’avons donc pas pu admirer la fontaine de St Méen. Elle était un lieu de pèlerinage pour les 

paroissiens et de repos pour les pèlerins se rendant à St Méen-le-Grand. L’église du village porte 

son nom. 

 

 

* cf le site https://voiesromaines35.e-monsite.com/ 

C’est à Ruillé même que M Gérard Jallu, maire 

adjoint, accueillait notre groupe d’une trentaine 

de personnes au départ de la marche. À cette 

occasion nous avons découvert que le village a 

un lien avec les chemins de Saint-Jacques-de-

Compostelle : le nom de Ruillé-le-Gravelais 

vient du Chemin Gravelais. C’est le nom donné 

à un tronçon du chemin de Cocaigne, ancienne 

voie gallo-romaine qui reliait le Cotentin à la 

Gascogne, devenue un chemin de Saint-

Jacques-de-Compostelle*. Un des témoins 

contemporains est l’école de Montjean, 

dénommée « Chemin de Cocaigne ». 

 

La journée commence par cette balade nommée 

« circuit des Pierres Plates ». Nous longeons 

l’Oudon qui prend sa source un peu plus haut et 

venons butter sur la ligne LGV qui a 

profondément modifié le paysage. D’ailleurs, 

bien que qu’ils soient annoncés, les trains nous 

ont à chaque fois surpris et presque sidérés de 

leur fulgurance. 

Les zones humides ont permis de préserver de 

beaux chemins bordés de haies sur talus où de 

magnifiques têtards de châtaignier ou de chêne 

s’épanouissent encore. L’activité agricole est 

dynamique, comme en témoignent des sièges 

d’exploitation, des lieux de vie rénovés et 

arborés.  

https://voiesromaines35.e-monsite.com/


 

Après le pique-nique, les ateliers de préparation ont mobilisé tout le monde l’après-midi : 

Comment charger son sac, équilibrer le poids et le régler sur son dos ? Que manger quand on 

marche ? comment se soigner si les ampoules surviennent ? Quelles applications choisir pour 

s’orienter ? Comment faire pour télécharger des tracés GPX ? Etc ... 

Conseils, partages d’expérience, écoute, une riche journée qui conforte chacun dans l´utilité d’être 

là. 

L’équipe de préparation : Josette, Patricia, Jean-Yves (photos), Béatrice. 

 

 

 

 


