Témoignage de mon chemin... arrivée a st Jacques les 2 premiéres semaines de juillet 2025

Bonjour a tous,

Quelques mots de partage, car on les
aime ces histoires de chemin : les lire
et les vivre !

J'ai fait le chemin principal vers ST
Jacques en 3 fois :

-39 jours pour le GR 65 en France

-2 semaines jusqu'a Sahagun

-2 semaines de Léon a St Jacques

Le GR 65 c'était pour m'évader de ma vie, prendre du recul...je ne I'ai pas fait expres,
mais je venais de découvrir que marcher me ressourcait totalement !
Le musée du pelerin au Puy I'explique pourtant tres bien !

Mais le vivre c'est autre chose : c'est un retour a écouter ses propres sens, ses propres
émotions, écouter son corps, prendre le temps de prendre le temps...

Prendre le temps pour soi, prendre du temps pour les autres, ceux que I'on croise...

C'est pour cela qu'il ne faut pas partir moins de 2 semaines : pour que "le chemin" ai le
temps de nous ressourcer !



Sur la partie espagnole, faute de temps suffisant, j'ai d{ faire le parcours en 2 fois. C'est
terriblement déchirant de laisser les amis du chemin continuer et s'arréter.

Je recommande de le faire en 1 fois. Quand on est parti et "lancé" : plus on marche et
plus notre corps a un rythme.

By

Une terrible difficulté est de s'arréter a Sahagun qui est la moitié kilométrique et
symbolique du chemin. (on y récupere d'ailleurs le diplome de mi-parcours !). En effet
en moyen de transport c'est tres compliqué d'aller a Sahagun en train.

Cette petite ville est trés tres mal desservie... et faute de temps, j'ai di sauter une étape
entre Sahagun et Léon...et manifestement cela arrive a beaucoup de pélerins...

Il est d'ailleurs aussi tres difficile d'aller a Léon en train : La France ne vend plus de billet
pour I'Espagne : guerre commerciale !!!

Il faut acheter a la compagnie Espagnole...

Bref...

Sur la partie espagnole les pelerins viennent de tous les pays ! Et les rencontres sont
incroyables !!!

Je n'avais pas le choix de la faire en ao(t pendant les congés... La chaleur est gérable en
commencant tét 6 h/6h30 car partir de nuit n'a pas d'intérét a mes yeux car j'y vais
pour voir !!! Pas pour ne rien voir !l L'apres-midi il faut anticiper beaucoup d'eau et ou
se remplir d'eau a chaque fois que c'est possible... Et se couvrir la téte..créme
solaire...evidemment.




Quelques étapes plus difficiles mais globalement c'est accessible a tous.

Bien s(r I'arrivée est un moment d'une charge émotionnelle indescriptible...surtout que
j'attendais cela depuis 2021 (premiére partie)...

Je suis allée a Fistera et Muxia (mais de St Jacques a Fistera en bus faute de temps).

A Fistera c'est d'une beauté saisissante, et marcher jusqu'a Muxia est chargé d'émotion car
c'est la fin !

Muxia est un site exceptionnel avec cette chapelle a la pointe de la terre, au bord de I'eau...
la ou les ossements de st Jacques seraient arrivés... C'est mon endroit préféré du chemin !
Cette expérience m'a rendu plus forte et m'a comblée !




Incroyable photo, le ciel semble « m’illuminer » d’un rayon directement sur moi, je recois une
bénédiction ???

A bient6t les pélerins !
Valérie

Mon nouveau projet pour I'automne 2026 : la participation au Rose trip Maroc : un défi féminin
pour défendre 3 assos ruban rose, les enfants du désert et surfrider (protection de la nature ;
désert).

Je le ferai en bindbme avec quelqu'un du village jumelé avec le mien. Une allemande donc...
L'inscription colte cher et doit se subventionner uniqguement par des dons et sponsors. Je cherche
donc des sponsors et sollicite un don a tout mon réseau !

Pour ceux qui veulent....

Voir les liens

Lien vers Rose Trip Maroc

https://www.trekrosetrip.com/maroc/

Lien vers le site de helloAsso qui héberge la cagnotte en ligne pour subventionner le trek solidaire :

https://www.helloasso.com/associations/rosetripmaroc-langerringen-labaconniere/formulaires/1

Et merci pour votre écoute et votre attention !
Valérie
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