Partir

surles
s Bonchamps

Compostelle 53 & Autres Chemins

Samedi 25 avril 2026

Venez préparer votre futur chemin

Programme de la journée

8h45 Rdv Maison des sports, 33 rue des sports-53960 Bonchamps-les-Laval™
9h00 Départ pour une marche de 8 km,

12h30 Retour au village et pique-nique tiré du sac a la Maison des sports

13h45 Ateliers d'aide au départ en libre acces

« Orientation, cartes et applications numériques
« Equipement et préparation du sac a dos (venez avec votre sac et vos batons)

« Condition physique (prendre soin de son corps, ampoules, alimentation) 16h

Fin de la journée

Pas d'inscription. Vous pouvez participer a tout ou partie de la journée.
Participation aux frais 2 €. Renseignements: www.compostelle-mayenne.fr

*Cliquez ici pour voir le lieu



http://www.compostelle-mayenne.fr/
https://www.google.com/maps/place/33+Rue+des+Sports,+53960+Bonchamp-l%C3%A8s-Laval/@48.0774664,-0.7008048,17z/data=!3m1!4b1!4m6!3m5!1s0x4808ffd81063809d:0x17b8e882dfc949fb!8m2!3d48.0774664!4d-0.7008048!16s%2Fg%2F11fpkgsbjv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDMzMC4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D

